
Infos du Comité Départemental 
de la Randonnée :  

sur le site www.rando84 
 
 
 
 
 

Gâteau des Rois de RandoFavet 
 
   Dimanche 15 Février, nous offrons le 
traditionnel gâteau des Rois.    
   Plusieurs randonnées, de niveaux 
différents,  vous conduiront à Fontvieille, 
Place du champ de foire, au Boulodrome 
situé à côté de l’Office de Tourisme. 
  Randos pas difficiles, mais avec de belles 
découvertes à faire … 
    Nous mangerons-blaguerons tous 
ensemble et RandoFavet vous distribuera  
le fameux gâteau des Rois et, peut-être, 
quelques bulles* … 
 
   On peut y accéder en voiture. 
   Alors, nous espérons pouvoir y être  
nombreux, ce serait sympa (et pensez à 
prévenir les animateurs de votre 
participation) 
 

 * A consommer avec modération 
 
 

 

 

 
 

 

Du nouveau au CA
 

A l’issue de l’AG de Septembre, le CA de 
RandoFavet s’est étoffé.
Il est désormais composé de
 
Evelyne Myczkowski, Brigitte Briche, 
Elisabeth de Gaillande
Josette Cortès-Raynaud, Chantal et 
Christian Arnoux, Anne
Marc Ricard, Monique Poitevin et Jean
Albert Simon, Jean
Bally, Pierre Clergironnet et Marcel 
Martinez. 
 
Soit 8 filles et 7 garçons. Parité, donc
 

Le saviez

 
En cas d’orage :  
Eloigner les objets métalliques (bâtons, sac),
S’éloigner des points hauts et des arbres,
S’accroupir sur une pente si possible, ne pas 
s’allonger ni courir. 
 
Numéros d’urgence
112 : Numéro d’urgence européen
15 : SAMU 
17 : Police 
18 : Pompiers 
114 : Personnes sourdes/malentendantes
 
Avoir sur soi ou dans son sac
CNI, Licence FFR, 
Liste éventuelle des maladies, des 
traitements, des allergies,
Nom et n° de tél de quelqu’un à prévenir.

 
 

 
 

Du nouveau au CA 

A l’issue de l’AG de Septembre, le CA de 
RandoFavet s’est étoffé. 
Il est désormais composé de : 

Myczkowski, Brigitte Briche, 
Elisabeth de Gaillande, Pascale Meyer, 

Raynaud, Chantal et 
Christian Arnoux, Anne-Marie et Jean-
Marc Ricard, Monique Poitevin et Jean-
Albert Simon, Jean-Luc Bardyn, Didier 
Bally, Pierre Clergironnet et Marcel 

Soit 8 filles et 7 garçons. Parité, donc ! 

Le saviez-vous ? 

Eloigner les objets métalliques (bâtons, sac), 
S’éloigner des points hauts et des arbres, 
S’accroupir sur une pente si possible, ne pas 

 

Numéros d’urgence :  
: Numéro d’urgence européen 

: Personnes sourdes/malentendantes 

Avoir sur soi ou dans son sac :  

Liste éventuelle des maladies, des 
traitements, des allergies, 
Nom et n° de tél de quelqu’un à prévenir. 

 
 

 
Téléthon 2025 : un succès ! 

 
L’édition 2025 du Téléthon, co

organisée par l’ANRPV, RandoFavet, 
Saz’bouge et Tempo a connu son 13ème

succès et une belle participation,  
Sous la houlette de Jean-Albert, les 

dons, soirées théâtre, randonnées, repas, 
et loto ont permis de récolter … 6 714 
reversés à l’AFM. Merci à tous ceux qui 
y ont participé, de près ou de loin et 
merci aux équipes d’organisation et 
d’encadrement,  

 

Une partie des présents à table !
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Le petit Journal de RandoFavet 
n°49 
Janvier-Février 2026 
 
   Voici le n° 49 du Petit Journal de    
RandoFavet. 
 
   Au nom du Conseil d’Administration et   des 
animateurs de Randofavet, je formule le vœu 
que nous soyons encore nombreux sur les 
chemins et sentiers tout au long de 2026. 
  Gardons la forme et gardons sourire et 
bonne humeur.  
  J’adresse un grand merci aux animateurs, 
réguliers ou occasionnels qui nous (vous) 
permettent d’arpenter les chemins et 
sentiers à la découverte de nouveaux sites. 
  Leur imagination est exemplaire, leur 
dévouement très apprécié. 
  Alors, n’hésitons  pas à les suivre … 
  Bonne santé et Bonne Année à tous ! 

  Jean-Marc 
 
 
 

Com, vous avez dit communication ? 
 

Pour nous joindre :  
06 24 28 14 66 ou 06 89 98 50 01 
randofavet@gmail.com 
 
L’ensemble de nos envois se fait par le 
site randofavet Kalisport qui contient de 
nombreuses infos et comptes-rendus de 
sorties. Une visite s’impose … 
Merci à Marcello, qui y consacre 
beaucoup de temps. 
 
De temps en temps, vérifiez vos 
« indésirables » et/ou spam, car il arrive 
que quelques courriers se perdent dans 
les nuages. 


